OVESNICKY OD ALENKY TOUFAROVE

100 g masla

100 g piskového cukru

1 vanilkovy cukr

1 vejce

Spetka soli

100 g polohr. mouky

100 g ovesnych vlocek

1 mendsi Izicka pr. do peciva

50 g rozinek nebo kandované ovoce
plech a pecici papir

Maslo, cukr, van.cukr, vejce a sl naslehame do pény. Potom zlehka vmichdme mouku, oves. vlocky, pr. do pec.
a nasekané rozinky.

Z hmoty délame kulicky, které klademe na plech (pecenim se udélaji kolecka). Pe¢eme ve stfedné vyhraté trou-
bé dorlizova(asi 180°C/20min). Jesté teplé obalujeme v cukru.

(Ovesné vlocky jsem si mirné oprazila na suché panvi,jsou chutnéjsi. Pak jsem si je rozmixovala ty¢. mixerem,
nebo pomlela na masovém mlynku, mné to tak vyhovuje ze zdrav. divodu, ale nemusi. Taky jsem dala 50 g
vlocek a 50 g mletych vlas. ofecht. Bylo to moc dobré, jako cukrovi.)




