VZDALENOST - DOBA TRVANI KALORII 0 PRUMERNA RYCHLOST R MAXIMALNI RYCHLOST 0 AVG PACE
co 19,15 km @ 4h: 39m: 265 6 2 164 kcal gl lan i h ~¥ 3964km/h ¥ 14:35min / km
= MAX PACE s MIN. NADMORSKA VYSKA MAXIMALNI NADMORSKA V§akA VYSTUP KLESANI PRUMER SRDECNI FREKV
M 01:31 min/ km 4 668 m 4k 1560 m 954 m ® 872m Y 16
MAX. SRDECNI FREKVENCE CADENCE VITR TEPLOTA 6.4 VLHKOST VZDUCHU POCASI
Y s @ 49 ot/min =» _ d - ® % ¥ Sprchy
Analyza Pauzy Nejlepsi vzdalenosti
& Vzdilenost Doba trvani Rychlost €@ Nadmorska vyska Tepova frekvence Cadence
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